@ La Colazione Speciale di Mimma

Ingredienti:

6 biscotti McVitie's Thins al Cioccolato al Latte

100 gr di yogurt al pistacchio
3 cucchiai di marmellata fatta in casa
1 cucchiaio di mix di semi

g.b. di sciroppo di abete dei pirenei

Preparazione
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W La Colazione Speciale di Mimma

Sbriciolare 4 biscotti McVitie’'s Thins al Cioccolato al Latte e porli sul fondo di una coppetta monoporzione.
Aggiungere lo yogurt al pistacchio e la marmellata fatta in casa e mescolare lievemente in superficie.
Dopodiché, cospargere con il mix di semi e decorare con i biscotti rimanendi spezzati a meta.

Infine, completare con qualche goccia di sciroppo di abete dei Pirenei.

Ecco a Voi una colazione deliziosa

www.instagram.com/mmmcomebuono/
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