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MEVIE

Ingredienti

200g di biscotti McVitie's Digestives ai Fiocchi d’Avena
1 cucchiaio di cacao amaro in polvere
50g di zucchero

¥4 bicchiere di latte

Preparazione

Ho semplicemente frullato i biscotti McVitie's Digestives ai Fiocchi d’Avena e ho unito gli altri ingredienti

ad eccezione del latte che ho aggiunto piano piano.
Ovviamente pill ne aggiungerete piu il composto diventera liquido.
Se fate danni potete sempre rimediare aggiungendo altri biscotti.

http://ilpiaceredistarbene.blogspot.it/2013/03/mc-vities-digestive-ai-fiocchi-davena.html
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