@6} frappe’ fragole e biscotti di vanna

- I

Ingredienti

120ml di latte

3 biscotti McVitie's Digestives al Cioccolato al Latte
5 fragole

1 banana

1 cucchiaio raso di zucchero

Preparazione

Mettere tutti gli ingredienti all'interno di un frullatore e frullare.

Servire in un calice ornandolo con fragole e biscotti.

http://cucinaetorteggiaconvanna.blogspot.it/2013/04/frappe-fragole-e-biscotti.html
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