@g; dessert al bicchiere di giovanna
MEVIE

Ingredienti

2 vasetti di yogurt, di preferenza bianco dolce
1 cucchiaio di orzo tostato in polvere

2 cucchiai di sciroppo di amarene

8 biscotti McVitie’s Digestives alla Frutta

Qualche cucchiaio di latte

Preparazione

In una ciotola sbriciolare finemente i biscotti McVitie's Digestives alla Frutta ed aggiungere qualche cucchiaio di latte freddo.

Il latte aiuta a “modellare” la polvere di biscotti: occorre appiattire e livellare bene all’interno del bicchiere.
A parte lavorare lo yogurt (solo uno dei vasetti) con I'orzo.

Procedere ad assemblare: versare un paio di cucchiai di yogurt bianco, direttamente sulla base di biscotto, e poi un paio di

cucchiai di yogurt macchiato con I'orzo.
Lo sciroppo di amarene servira a decorare la superficie.
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