@ fantasia di frutta in cestino di lorita

Ingredienti

1 ananas intera

5 kiwi maturi

2 mandarini

5 pesche sciroppate

2 pere

1 scatola di McVitie's Digestives alla Frutta
2 cucchiai di zucchero

Succo di arancia fresca oppure limone (se & per adulti qualche goccia di liquore a scelta)

Preparazione

Tagliare la frutta a pezzettoni, metterla in un tegame e aggiungere lo zucchero il succo di arancia o limone e qualche

cucchiaino di liquore.
Lasciare macerare in frigo per almeno due ore.

Prima di servire, prendere 6 coppette di vetro trasparente, posizionare i biscotti nei 4 lati in modo che facciano da contorno

alla macedonia.

Versare al centro la frutta e un po del liquido che si & creato.
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W fantasia di frutta in cestino di lorita

Aggiungere un biscotto a meta al centro.

Cio che differisce dalla solita macedonia non & solo la bellezza agli occhi, ma il gusto, che i biscotti ripieni di frutti e uvetta

donano alla macedonia.

http://ideefacili.blogspot.it/2014/03/fantasia-di-frutta-in-cestino-di.html
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