@ Colazione Light di Federica

Ingredienti per una porzione:

4 biscotti McVitie’'s Digestives Integrali
q.b. caffe

g.b. yogurt
Preparazione

Inzuppare i biscotti nel caffé freddo.

Disporre il primo biscotto in un piattino, farcirlo con lo yogurt e coprire con un altro biscotto inzuppato e altro yogurt.
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Continuare in questo modo fino a finire gli ingredienti a disposizione.

Riporre il dessert cosi realizzato in frigo per almeno 2/3 ore prima di consumarlo.

www.instagram.com/in.cucina.con.fede/
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